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Note de thèses et écrits académiques : Texte remanié de Thèse de doctorat Sociologie Rennes 2 2023
Trois décennies de professionnalisation des armées au Bénin (1990-2020 : d'une force prétorienne vers
une armée républicaine

Résumé ou extrait : Entre 1990 et 2020, le Bénin a réussi une prouesse en Afrique : une armée qui quitte
la politique et une démocratie qui tient. Trente ans sans coup d'État dans un environnement favorable à ce
phénomène.Ce livre dévoile ce qui se joue habituellement à huis clos. Des officiers racontent comment ils
ont déjoué des tentatives de déstabilisation de l'intérieur. Un général pose la ligne rouge : « L armée
protège les institutions, elle ne les remplace pas. » Des témoignages qui valent tous les discours officiels.
L'auteur ne cache rien des fragilités ni des tensions qui persistent. Il montre ce que cette stabilité exige en
matière de vigilance, surtout face aux menaces terroristes qui éprouvent le système aux frontières. Une
lecture pour comprendre comment un État de droit se construit et comment il se défend.
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